mng & Engagiert
im Landlichen Raum

Ehrenamtliches Engagement am Ubergang zum Erwachsenenalter
im Landlichen Raum Baden-W(urttembergs

Baden-Wiirttemberg

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR , LANDLICHEN RAUM




Impressum

Jugendstiftung Baden-Wirttemberg o
SchloRstralde 23, 74372 Sersheim ,’
Tel:07042/8317-0 STFTONG

_/ SedenWirmembers

E-Mail: info@jugendstiftung.de

www jugendstiftung.de

Projektleitung: Birgit Schiffers — Jugendstiftung Baden-Wirttemberg
Redaktion: Birgit Schiffers, Daniela Schumacher & Lisa Stricker — Jugendagentur gGmbH
Gestaltung: Oliver Muller — Visuelle Kommunikation, Mainz

Lektorat: Gisela Faller, Stuttgart
Veroffentlicht: Dezember 2023

Bildnachweis: iStock.com/FatCamera (Titel), iStock.com/no _limit _pictures (S. 5), KD Busch
(S. &), iStock.com/Drazen Zigic (S. 10), iStock.com/DjelicS (S. 22).

Durchgefihrt im Auftrag des Kabinettsausschusses Landlicher Raum. Gefordert durch das
Ministerium flr Eméhrung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz Baden—WUrttemberg. MINISTERIUM FUR ERNAHRUNG, LANDLICHEN RAUM

UND VERBRAUCHERSCHUTZ



mailto:info%40jugendstiftung.de?subject=
http://www.jugendstiftung.de

Inhalt

Inhalt

Vorwort

Peter Hauk MdL, Ministerium ftir Erndhrung, Ldndlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-Wiirttemberg —................ 4
T BNl NG o e 6
2. WiChtigste ErgebniS S . . e 7
3. Methode UNd ZielgrUuppPe ... o e 8
4. Ehrenamtliches ENgagement ... ... 11
4.1 Ehrenamtliche Tatigkeitsfelder ... e 12
4.2 Dauer und zeitliche Intensitat der ERrenamter . ... . 13
4.3 Motivation furs Ehrenamt und HINAerungsgrinde .........ccooiiiiiiiii e 14
5. Einfluss der Coronapandemie auf das ehrenamtliche Engagement ..., 16
6. Bleibeabsichten und Ehrenamt nach dem Schulabschluss ... 18
7. Fazit und AUSDIiCK o e 20
LT - 1 - PSP 23
ABbBIIAUNESVEIZEICANIS ...t e 23
Literatur- und QUellENaNGADEN ... o e e 24

Jung & Engagiert im Landlichen Raum 3



Vorwort

4

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

der Landliche Raum in Baden-Wrttemberg lebt von seiner
aktiven Mitmachgesellschaft. Fir die Menschen im Land-
lichen Raum ist es selbstverstandlich, mit anzupacken und
die Gemeinschaft mitzugestalten. So entsteht ein Gefihl
der Zusammengehdrigkeit, demokratische Strukturen wer-
den gestdrkt und Selbstwirksamkeit erlebbar.

Insbesondere junge Menschen spielen hierbei eine ent-
scheidende Rolle. Denn sie haben nicht nur eine ganz be-
sondere Perspektive auf ihre Heimat und konkrete An-
forderungen an die Angebote im Landlichen Raum. Sie
sind auch tberdurchschnittlich hoch engagiert, sei es in
Sportvereinen, Narrenzinften, Blaulichtorganisationen
oder Musikvereinen. Gleichzeitig befinden sich junge Er-
wachsene in einer Lebensphase voller Entwicklungsmog-
lichkeiten und VVeranderungen.

Beeinflusst das ehrenamtliche Engagement die Entschei-
dungen, die junge Menschen in Bezug auf ihre berufliche Zu-
kunft treffen? Diese Frage hat sich der Kabinettsausschuss
Landlicher Raum gestellt und die vorliegende Studie bei
der Jugendstiftung Baden-Wirttemberg in Auftrag gegeben.
Es wurde untersucht, wie das ehrenamtliche Engagement
von Jugendlichen der Oberstufe an beruflichen und allge-
meinbildenden Gymnasien im Landlichen Raum aussieht
und wie es die Zukunftsperspektiven dieser Gruppe beein-
flusst, wenn sie sich auf dem Weg in Richtung Ausbildung
oder Studium begeben.

Ein besonderes Augenmerk wurde dartber hinaus auf die
Auswirkungen der Coronapandemie gelegt, die das ehren-
amtliche Engagement flachendeckend eingeschrankt hat.
Erfreulicherweise hat die klare Mehrheit ihr Ehrenamt fort-
geflhrt und teilweise sogar zur Weiterentwicklung genutzt.
Dass der Spald am Ehrenamt einer der Hauptgrinde fr
das Engagement ist, soll die Anerkennung daftir keines-
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falls schmalern. Im Gegenteil, Vereine konnen die Freude

am gemeinsamen Gestalten und das Knupfen von Freund-
schaften als besonderes Argument zur Mitgliedergewin-
nung nutzen.

Ein sehr erfreuliches Ergebnis ist die grol3e Verbundenheit
junger Menschen mit ihrer Heimat. Fast zwei Drittel der
Befragten wiirden an ihrem derzeitigen Wohnort bleiben,
wenn dies fur die geplante Ausbildung oder das Studium
moglich ware. Dies ist eine wichtige Erkenntnis und eine
grol3e Chance flr den Landlichen Raum.

Uns ist viel daran gelegen, das groRartige Engagement der
Jugendlichen im Landlichen Raum zu unterstitzen und auf-
rechtzuerhalten. Denn: wer sich in jungen Jahren engagiert,
tut dies auch eher als erwachsene Person. Es lohnt sich da-
her in mehrfacher Hinsicht, die Perspektiven und Wiinsche
der Jugendlichen im Bereich des Ehrenamts ernst zu neh-
men und aufzugreifen.

Insgesamt stimmen mich die Ergebnisse dieser Studie opti-
mistisch fur die zuklnftige Weiterentwicklung der landlichen
Raume. Junge Erwachsene sind eine wertvolle Ressource
fUr eine attraktive und vielfaltige Zukunft. Ich bedanke mich
ganz herzlich bei allen, die an der Studie mitgewirkt haben.
|lhnen, liebe Leserinnen und Leser, wiinsche ich viel \Ver-
gnugen beim Lesen und bei der Auseinandersetzung mit
dem Thema.

-~

panns e

Peter Hauk MdL
Minister ftr Erndhrung, Landlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Wiirttemberg

Foto: KD Busch
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1. Einleitung

In Baden-Wurttemberg zahlen rund 70 Prozent der Lan-
desflache zum Landlichen Raum. Dort leben 34 Prozent
der Bevdlkerung. Das sind rund 3,8 Millionen Menschen.
Das ehrenamtliche Engagement ist eine wichtige Saule fiir
die Lebensqualitat und Verbundenheit der Menschen mit
ihrer Region. Die 2022 verdffentlichte Studie ,Jugend im
Landlichen Raum Baden-Wirttembergs” (Jugendstiftung
Baden-Wirttemberg, Ministerium fir Ernahrung, Land-
lichen Raum und Verbraucherschutz, 2022) hat gezeigt,
dass sich Jugendliche mehrheitlich an ihrem Heimatort
wohlfihlen und die Engagementquote von Jugendlichen
zwischen zwolf und 18 Jahren im Landlichen Raum groler
ist als in der Stadt. Das ist eine gute Ausgangslage fur die
Zukunft landlicher Raume. Gleichzeitig aber ziehen viele
junge Menschen nach dem Abitur fir das Studium oder fir
eine Ausbildung aus dem Landlichen Raum in eine stadti-
sche Region und geben ihr Engagement auf. Neben anderen
Ursachen resultieren unter anderem daraus Nachwuchs-
probleme flr das Ehrenamt in den Vereinen.

Anknlpfend an die Studie ,Jugend im Landlichen Raum
Baden-Wirttembergs” beleuchtet die Studie ,Jung &
Engagiert im Landlichen Raum"” das ehrenamtliche Engage-
ment junger Menschen am Ubergang zum Erwachsenen-
alter. Im Sommer 2023 wurden tber 1.100 Schiilerinnen
und Schuler der Oberstufe aus 20 Landkreisen im Land-
lichen Raum befragt.
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Die Studie wurde beauftragt vom Kabinettsausschuss
Landlicher Raum. Sie soll Einblicke geben in die Verande-
rungen des Engagements im Ubergang zum Erwachsenen-
alter und dartiber hinaus die Auswirkungen der Corona-
pandemie auf das Engagement beleuchten. Auch soll

ein Blick in die Zukunft geworfen werden. Es wurden die
Bleibeabsichten sowie die Bereitschaft zur Beibehaltung
oder Ubernahme eines Ehrenamts nach Schulende erfragt.

Ein groBer Dank geht an die Schulerinnen und Schiler,
die Schulen und Lehrkrdfte, ohne deren Mitwirkung die
Durchfihrung der Studie nicht moglich gewesen ware.



2. Wichtigste Ergebnisse

Junge Menschen im Landlichen Raum haben mit 45 Prozent
eine sehr hohe Engagementquote. 55 Prozent geben an,
sich nicht ehrenamtlich zu engagieren.

Die wichtigsten Engagementbereiche sind Sport, gefolgt
von Kirche und Religion sowie Musik.

Junge Menschen am Ubergang zum Erwachsenenalter sind
haufig schon Uber viele Jahre ehrenamtlich aktiv und bereit,
viel Zeit dafur aufzubringen. Fast die Halfte der ehrenamt-
lich Engagierten (bt bereits seit vier und mehr Jahren ein
Ehrenamt aus. Jeder flinfte Engagierte investiert acht bis
zwolf Stunden im Monat, weitere 28 Prozent sogar zwolf
und mehr Stunden.

Spal’ haben und das Zusammensein mit Freunden sind
wichtige Motivationsfaktoren. Fehlende Zeit ist der hau-
figste Hinderungsgrund fiir die Ubernahme eines Ehren-
amts.

Obwohl Corona das Ehrenamt stark eingeschrankt und
viele dazu gezwungen hat, ihr Engagement deutlich zu re-
duzieren oder sogar zeitweise zu pausieren, geben 81 Pro-
zent an, dass die Pandemie ihr Engagement langfristig
nicht oder nur wenig verandert hat. Soziale Medien und
digitale Tools haben durch die Pandemie auch im Ehrenamt
an Bedeutung gewonnen.

Jeder Zweite plant flr Ausbildung oder Studium einen
Umzug in eine andere Stadt. Weitere 39 Prozent sind
(noch) unentschlossen und nur 13 Prozent planen, am
Wohnort zu bleiben. Junge Frauen stehen einem Orts-
wechsel deutlich offener gegentiber als mannliche Jugend-
liche vor Ort. Bei Mannern ist die fehlende Maglichkeit zur
Absolvierung eines Studiums oder einer Ausbildung vor Ort
das Hauptargument, flr die weiblichen Befragten dagegen
der Wunsch, etwas Neues zu erleben.

72 Prozent der Manner, aber nur 57 Prozent der Frauen
wdirden vor Ort bleiben, wenn sie am Heimatort das ge-
winschte Studium oder die angestrebte Ausbildung ab-
solvieren konnten.

Wer sich in jungen Jahren engagiert, tut dies auch eher als
erwachsene Person. Die Halfte derjenigen, die sich heute
engagieren, mochte dies auch nach einem Ortswechsel
tun. In der Gruppe der bislang nicht Engagierten konnen
sich dies dagegen nur 7 Prozent vorstellen.

Jung & Engagiert im Landlichen Raum
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3. Methode und Zielgruppe

Die Befragung wurde tiber einen Onlinefragebogen durch- ren. 40 Schulen aus insgesamt 20 Landkreisen haben sich
geflhrt und fand im Juli und September 2023 statt. Im Vor- an der Umfrage beteiligt. Damit wurde der Landliche Raum
feld wurden alle staatlichen allgemeinbildenden und beruf- mit seinen beiden Raumkategorien (Wirtschaftsministerium
lichen Gymnasien aus dem Landlichen Raum in Baden- Baden-Wirttemberg, 2002) ,Landlicher Raum im engeren
Wirttemberg angeschrieben und gebeten, die Umfrage Sinne” und ,Verdichtungsbereiche im Landlichen Raum”
im Kursverband oder als freiwilliges Angebot durchzufuh- breit abgedeckt.

Abbildung 1: Der Landliche Raum in Baden-Wiirttemberg und raumliche Verteilung der befragten jungen Menschen aus 20 Landkreisen

Raumkategorien nach Landesentwicklungsplan 2002
(Quelle: Landesentwicklungsplan 2002)
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3. Methode und Zielgruppe

Der Fragebogen wurde von insgesamt 1.144 Schiilerinnen
und Schilern erfolgreich beendet.

Befragt wurden Schiiler und Schilerinnen der allgemein-
bildenden (69 Prozent) und beruflichen (31 Prozent) Gym-
nasien in der Oberstufe. Diese Verteilung entspricht der
landesweiten Verteilung der Abiturienten nach Schularten
(Statistisches Landesamt Baden-W(rttemberg, 2023).

Der GroBteil der Befragten (56 Prozent) besuchte zum Be-
fragungszeitraum die 11. Klasse, 38 Prozent die 12. und
5 Prozent die 13. Klasse. 4 Prozent der jungen Menschen
haben 2023 die Schule abgeschlossen, 77 Prozent planen
dies 2024 und 19 Prozent im Sommer 2025. Die Alters-
spanne der Teilnehmenden liegt damit zwischen 16 und
20 Jahren, mit einem Schwerpunkt auf 17- bis 18-Jahrige.

Abbildung 2: Voraussichtlicher Schulabschluss der Befragten

N: 1.199, Wann machst du deinen Schulabschluss?

Alle Angaben in Prozent

2023 4

2024 77

2025 19

2026 — 0

0 2 40 80 100

Von den Befragten gaben 57 Prozent an, weiblich zu sein,
41 Prozent mannlich und 2 Prozent divers. Der Uberschuss
der weiblichen Teilnehmerinnen spiegelt den héheren
Frauenanteil unter den Abiturientinnen und Abiturienten
wider (Schwarz-Jung, 2010, S. 15).

Neben Fragen zur Schulform und Klassenstufe wurde auch
die Lange des Schulwegs erhoben, da er moglicherweise
Einfluss auf das zur Verflgung stehende Zeitbudget und
damit auf das ehrenamtliche Engagement junger Men-
schen hat. Drei Viertel der Befragten gaben an, einen Schul-
weg von bis zu 30 Minuten (35 Prozent bis zu 15; 40 Pro-
zent zwischen 15 und 30 Minuten) zu haben. 18 Prozent
sind bis zu 45 Minuten unterwegs und 8 Prozent brauchen
langer als 45 Minuten bis zur Schule.

Jung & Engagiert im Landlichen Raum 9
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4. Ehrenamtliches Engagement

Im Vorfeld der ersten Frage wurde den Teilnehmenden
folgende Definition von Ehrenamt gegeben:

Sich ehrenamtlich zu engagieren bedeutet, Verantwortung fiir
etwas oder jemanden zu tibernehmen und fir eine Organisation
freiwillig und ohne Vergtitung Arbeit zu leisten. Das Ehrenamt
selbst zeichnet sich dabei durch vielfdltige Bereiche aus, in
denen man tétig werden und Gutes tun kann.

Schon die Studie ,Jugend im Landlichen Raum Baden-
Wiirttembergs” (Jugendstiftung Baden-Wirttemberg,
Ministerium fur Ernahrung, Landlichen Raum und Ver-
braucherschutz, 2022) betrachtete das Engagement
Jugendlicher. Sie zeigte auf, dass im Vergleich mit stadti-
schen Regionen Jugendliche aus dem Landlichen Raum
engagierter sind (39 Prozent der Jugendlichen aus land-
lichen Regionen gaben an, ehrenamtlich aktiv zu sein, bei
jungen Menschen aus der Stadt waren es 30 Prozent)
(S.57).

Abbildung 3: Engagementquote
N: 1.181, Engagierst du dich ehrenamtlich?

Alle Angaben in Prozent

Die vorliegende Online-Befragung bestatigt das ehren-
amtliche Engagement von Jugendlichen im Landlichen
Raum: 45 Prozent der Befragten geben an, sich ehren-
amtlich zu engagieren. Die um sechs Prozentpunkte
hohere Engagementquote lasst sich mit dem unterschied-
lichen Altersspektrum der Teilnehmenden erklaren. Bei
der Studie ,Jugend im Landlichen Raum Baden-Wdrttem-
bergs” wurden 12- bis 18-Jahrige befragt, bei der hier vor-
gestellten Umfrage liegt das Alter der Befragten zwischen
16 und 20 Jahren. Fiir Ubungs- und Jugendleiter etwa liegt
das Mindestalter bei 16 Jahren, fur unter 16-Jahrige gibt
es damit nur eingeschrankte Maglichkeiten, sich zu enga-
gieren.

Werden die Ergebnisse mit weiteren Studien verglichen,
liegt die angegebene Engagementquote von 45 Prozent
beispielsweise deutlich iber den Angaben der 18. Shell
Jugendstudie (Shell Deutschland Holding, 2019) vom Okto-
ber 2019: Sie weist darauf hin, dass der ,Anteil der Jugend-
lichen, die sich nach eigenen Angaben sozial, politisch be-
ziehungsweise ganz einfach fir andere Menschen engagie-
ren, [...] seit langer Zeit zwischen 33 und 40 Prozent” (S. 19)
liege (bezogen auf 2.572 Jugendliche im Alter von zwdlf
bis 25 Jahren aus der gesamten Bundesrepublik).

Die Engagementquote deckt sich dagegen mit den Ergeb-
nissen vom Landerbericht zum Deutschen Freiwilligen-
survey 2019 (Zentrum fiir Sozialforschung Halle e. \/,,
Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg, 2019). Baden-
Wirttemberg zahlt hier im bundesweiten Vergleich mit einer
Engagementquote von rund 46 Prozent die meisten frei-
willig Engagierten und lag gut 6 Prozent tber dem Bundes-
durchschnitt (S. 137).

Betrachtet man die inhaltliche Dimension, wer angibt, sich
zu engagieren, unterscheiden sich die jungen Engagierten im
Landlichen Raum nur unwesentlich in den Geschlechtern. Die
Quote liegt bei Frauen ein Prozentpunkt tber und bei Man-
nern ein Prozentpunkt unter dem Durchschnittswert. Auch
zwischen der Lange des Schulweges und der Engagement-
quote hat sich kein signifikanter Zusammenhang ergeben.

Deutliche Unterschiede ergeben sich hingegen zwischen
jungen Menschen von allgemeinbildenden (49 Prozent
Engagierte) und beruflichen Gymnasien (36 Prozent Enga-
gierte). Beide Gruppen unterscheiden sich nicht wesentlich
hinsichtlich der beiden Kriterien Geschlecht und Lange des
Schulweges, sodass diese keine Erklarung fiir die ungleiche
Verteilung zwischen den jungen Menschen der beiden
Schulformen bieten kdnnen. Betrachtet man hierzu weitere
Untersuchungen wie den Freiwilligensurvey 2017 und die
18. Shell Jugendstudie, wird deutlich, dass die soziale Her-
kunft einen Erklarungsansatz fir Unterschiede im ehren-
amtlichen Engagement bereithalt (Bundesministerium fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend, 2017, S. 17 sowie
Shell Deutschland Holding, 2019, S. 19). Auch materielle
\oraussetzungen im Elternhaus sowie bereits gesam-
melte Erfahrungen in einem Ehrenamt (ebd.) konnten An-
satze flr die Erklarung der unterschiedlichen Engage-
mentquoten in den Schulformen geben. Jedoch wurden
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diese Einflussfaktoren in der vorliegenden Online-Befragung
nicht hinreichend abgefragt, weshalb hier eine Folgeunter-
suchung eindeutigere Aufschlisse liefern kdnnte.

Abbildung 4: Engagementquote nach Schulart
N: 1.181, (n Allgemeinbildendes Gymnasium = 814; n Berufliches

Gymnasium = 367), Engagierst du dich ehrenamtlich?

Alle Angaben in Prozent

B Gesamt M Allgemeinbildendes Gymnasium Berufliches Gymnasium

Nein

64

Warum sich 45 Prozent der Befragten (526 Jugendliche)
ehrenamtlich engagieren, wie viel Zeit sie investieren und
welche Hinderungsgrinde es fur Jugendliche gibt, erértern
die Kapitel 4.1 bis 4.3.

4.1 Ehrenamtliche Tatigkeitsfelder

Jugendliches Engagement im Landlichen Raum Baden-
Wirttembergs zeigt sich in vielen Feldern: vom Natur-
schutzverein tber die Narrenzunft bis hin zur Blasergruppe,
in der Kirchengemeinde, im Sportverein oder auch bei Nach-
barschaftsprojekten.

Die vorliegende Umfrage hat sich dabei auf das aul3er-
schulische Engagement in Vereinen oder in der Kommune
fokussiert. Dies spiegelt sich in den nachfolgend erlauter-
ten Engagementfeldern wider.

Dabei nimmt der ,Sport” bei den maglichen Ehrenamtern
fur junge Menschen im Landlichen Raum die wichtigste
Rolle ein. 59 Prozent der ehrenamtlich Engagierten geben
an, dass sie sich in einem Sportverein engagieren.

Im Bereich ,Kirche und Religion” sind 39 Prozent der jun-
gen Engagierten tatig. Sie setzen sich beispielsweise in
der Jungschar ein oder unterstitzen bei Ferienangeboten
ihrer Kirchen- oder Glaubensgemeinde.

Jung & Engagiert im Landlichen Raum

Fast ein Viertel (23 Prozent) der engagierten Jugendlichen
sind im Bereich ,Kultur” ehrenamtlich aktiv. Diese Kategorie
umfasst Musikvereine und Theatergruppen. Musikvereine
haben dabei mit 20 Prozent eine besonders hohe Bedeu-
tung fur die Befragten.

Aber auch im Bereich ,Blaulichtorganisation” Gibernehmen
19 Prozent der befragten jungen Menschen z. B. bei Erste-
Hilfe-Organisationen (11 Prozent), der Jugendfeuerwehr
(8 Prozent) oder dem Technischen Hilfswerk Verantwortung.

Abbildung 5: Engagementfelder geclustert nach Engagementbereichen
N: 518, In welchen Gruppen oder Vereinen engagierst du dich ehren-

amtlich? (Mehrfachnennung moglich)

Alle Angaben in Prozent

Sport

Kirche und Religion

Kultur (insbesondere Musik)

Blaulichtorganisation

Fasnetsverein/Narrenzunft

Kinder- und Jugendarbeit

Schule 8%

Natur- und Umweltschutz

Politik

Sonstiges
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Weitere Bereiche fir ein ehrenamtliches Engagement, die
Jugendliche in der Online-Befragung angegeben haben, sind
= Fasnetsverein/Narrenzunft” (15 Prozent),

= Kinder- und Jugendarbeit” (14 Prozent),

= Natur- und Umweltschutz” (5 Prozent) sowie

= Politik” (3 Prozent).

Die Studie hat einen Schwerpunkt auf das aul3erschulische
Engagement in Vereinen und Organisationen gelegt. Der
Engagementbereich ,Schule” wurde deshalb nicht als Ant-
wortkategorie angeboten. Dennoch haben 8 Prozent die-
ses Engagementfeld unter ,Sonstiges” angegeben (wes-
halb in der Auswertung die Kategorie ,Schule” als wich-
tiges Feld erganzt wurde). Hierzu gehort beispielsweise
das Engagement in der SMV oder als Schulsprecher/-in
sowie bei der Leitung einer Schul-AG. Unter Bezugnahme
auf die Ergebnisse der 6. Jugendstudie Baden-Wirttem-
berg (Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport, Universi-
tat Stuttgart, 2022) ist zu vermuten, dass der Wert fir
den Engagementort Schule hoher ausgefallen ware, wenn
dieser bei den Antwortmaglichkeiten explizit angeboten
worden ware (S. 32).

Unter ,Sonstiges” (6 Prozent) wurden in der Aufarbeitung
der Antworten Angaben diverser Bereiche zusammen-
gefasst. Junge Menschen gaben hier an, sich beispiels-
weise fur Brauchtum einzusetzen, fiir Nachbarschaft und
Senioren, aber auch fir Menschenrechtsorganisationen,
die Fllichtlingshilfe oder im Bereich Fair Trade.

Betrachtet man die Angaben zu ehrenamtlichem Engage-
ment von Jugendlichen innerhalb anderer Studien — Jugend-
studie von 2020 (Jugendstiftung Baden-Wirttemberg,
Landesschilerbeirat Baden-Wrttemberg, Ministerium fiir
Kultus, Jugend und Sport Baden-Wirttemberg, 2020, S. 34),
Freiwilligensurvey von 2017 (Bundesministerium fiir Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend, 2017, S. 19) sowie Jugend-
studie ,Jugend im Landlichen Raum Baden-W(rttembergs”
(Jugendstiftung Baden-Wirttemberg, Ministerium fir Er-
nahrung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz, 2022,
S. 58) —, zeigt sich Ubereinstimmend der ,Sport” als wich-
tigstes Engagementfeld. Es bestatigt sich zudem, dass
.Kirche und Religion”, ,Kultur” sowie ,Blaulichtorganisatio-
nen” fir engagierte Jugendliche generell eine wesentliche
Rolle spielen.

Betrachtet man die Geschlechterverteilung in Bezug auf die

Engagementfelder, finden sich Abweichungen in folgenden

Bereichen:

» Beider ,Jugendfeuerwehr” sind mehr mannliche Jugend-
liche aktiv (68 Prozent).

= Im Vergleich dazu geben aber bei den Erste-Hilfe-
Organisationen mehr Madchen an, dort engagiert zu
sein (59 Prozent).

= Betrachtet man ,Kirche und Religion" geben auch hier
mehr weibliche Engagierte an, in diesem Tatigkeitsbereich
aktiv zu sein (61 Prozent).

= |m ,Musikverein” sind ebenfalls mehr Madchen ehren-
amtlich engagiert (68 Prozent).

Innerhalb der anderen Antwortmaglichkeiten sind die An-
gaben der Jugendlichen in Bezug auf die Geschlechter-
verteilung recht gleichmalig verteilt. Sehr ausgepragte
stereotype Geschlechterrollen lassen sich aus der vor-
liegenden Onlinebefragung nicht ableiten.

4.2 Dauer und zeitliche Intensitat der
Ehrenamter

Bei der Sorge um Nachwuchsprobleme in Vereinen wird
immer wieder angeflhrt, dass sich das Ehrenamt im Um-
bruch befindet und Menschen sich lieber punktuell und kurz-
fristig engagieren, als langere Zeit \Verantwortung zu tber-
nehmen (Ariane Fascher, 2022). Anders als erwartet, zeigt
die vorliegende Online-Umfrage eine hohe Bereitschaft zu
einem langjahrigen und zeitintensiven Engagement:

29 Prozent der Befragten geben an, dass sie sich im Monat
durchschnittlich vier bis acht Stunden fir ihr Ehrenamt ein-
setzen. 20 Prozent investieren acht bis zwolf Stunden pro

Monat, 28 Prozent engagieren sich sogar zwolf und mehr

Stunden monatlich.

Abbildung 6: Zeitlicher Einsatz pro Monat
N: 514, Wie viel Zeit investierst du im Monat durchschnittlich

ehrenamtlich?

4. Ehrenamtliches Engagement

Alle Angaben in Prozent

0 bis 4
Stunden

4 bis 8
Stunden

8 bis 12
Stunden

12 bis 16
Stunden

16 bis 20
Stunden

mehr als
20 Stunden
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Betrachtet man, seit wann die jungen Engagierten ihr
Ehrenamt schon ausuben, sind die meisten von ihnen
keine ,Neulinge”: Nur 11 Prozent engagieren sich erst
weniger als ein Jahr, weitere 17 Prozent seit ein bis zwei
Jahren und 23 Prozent seit zwei bis vier Jahren. Fast die
Halfte der Engagierten (48 Prozent) ist seit vier oder mehr
Jahren ehrenamtlich engagiert. Ein Drittel der Jugendlichen
(34 Prozent) ist sogar schon langer als sechs Jahre dabei.
Ein groler Teil der engagierten Jugendlichen ist also fur
viele Jahre bereit, sich einzubringen.

Abbildung 7: Dauer des ehrenamtlichen Engagements

N: 516, Seit wann engagierst du dich ehrenamtlich?

Alle Angaben in Prozent

Seit 0 bis 6 4
Monaten

Seit 6 bis 12 7
Monaten

Seit 1 bis 2
Jahren 1

Seit 2 bis 4
Jahren B

Seit 4 bis 6
Jahren "

Ldnger als
6 Jahre 34

0 10 20 30 40 50
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4.3 Motivation firs Ehrenamt und
Hinderungsgriinde

Der wichtigste Aspekt, warum junge Menschen ein Ehren-
amt beginnen und sich engagieren, ist SpaB an der Tatig-
keit (86 Prozent). Darliber hinaus geniel3en die Engagier-
ten es, dass sie Zeit mit Freunden verbringen (61 Prozent).
Auch der Aspekt, etwas dazuzulernen, spielt fir die jun-
gen Menschen eine Rolle (47 Prozent). 39 Prozent geben
an, dass sie durch die ehrenamtliche Tatigkeit etwas be-
wegen konnen.

Abbildung 8: Motivation fiirs Ehrenamt
N: 513, Aus welchem Grund hast du dein Ehrenamt begonnen?

(Mehrfachnennung maglich)

Alle Angaben in Prozent

Es macht
Spak. 8

Hier bin ich
mit Freunden 61
usammen.

Iph lerne 4
viel dazu.

Ich kann etwas 39
bewegen.

0 20 40 60 80 100

Weiter wurden alle Umfrageteilnehmerinnen und -teil-
nehmer gefragt, ob sie schon einmal ein Ehrenamt auf-
gegeben oder abgelehnt haben, und falls ja, aus welchen
Griinden. Die Halfte der Befragten bejaht diese Frage. Der
mit Abstand wichtigste Hinderungsgrund fir ein Ehren-
amt ist die fehlende Zeit (46 Prozent). Von den derzeit
Engagierten nennen 42 Prozent fehlende Zeit als Grund,
bei denjenigen, die sich nicht engagieren und schon einmal
ein Ehrenamt abgelehnt haben, wird dies von jeder zwei-
ten Person genannt.

15 Prozent aller Befragten entwickeln tber die Zeit andere
Interessen und engagieren sich deshalb nicht (mehr) in
einem Ehrenamt. Finf Prozent geben an, dass psychische
Probleme infolge der Pandemie eine Aufnahme oder
Weiterflhrung eines Ehrenamtes nicht moglich gemacht
haben.



4. Ehrenamtliches Engagement

Abbildung 9: Griinde gegen ein Engagement
N: 1.154 (n Engagierte = 502; n nicht Engagierte = 652), Hast du in den letzten Jahren ein Ehrenamt aufgegeben oder abgelehnt? Warum?

(Mehrfachnennung maglich)

Alle Angaben in Prozent M Gesamt I Engagierte ™ Nicht-Engagierte

Mir fehlt die Zeit.

Die Leute sagen mir nicht zu.

Psychische Belastungen
infolge der Pandemie.

Ich kann zu wenig gestalten
und selbst entscheiden.

Ich habe andere Interessen entwickelt.

Ich bin umgezogen.

Der Weg zum Ehrenamt ist zu lange.

Nein.

Jung & Engagiert im Landlichen Raum 15
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5. Einfluss der Coronapandemie auf das
ehrenamtliche Engagement

Die Coronapandemie hat in den vergangenen Jahren das
Leben aller maBgeblich beeinflusst und stellte sowohl ge-
sellschaftlich als auch fir die Einzelperson eine grol3e
Herausforderung dar. Besonders Kinder und Jugendliche
waren durch Malinahmen der Coronapandemie wesent-
lich betroffen: SchlieBungen von Schulen und Freizeit-
einrichtungen sowie weitreichende Einschrankungen des
offentlichen Lebens fuhrten zu fehlenden sozialen Kon-
takten und einer Fokussierung auf das eigene Zuhause
(Bundesregierung, 2023). ,Trotz aller Schwierigkeiten
haben junge Menschen mit ihren Familien in der Pandemie
groBe Solidaritat mit [... anderen] gezeigt” (S. 2). Zudem
wurde deutlich, dass ehrenamtliches Engagement gerade
in dieser Zeit von Bedeutung war und dass gegenseitige
Hilfe nicht nur direkt ankommt, sondern auch fiir das Auf-
fangen von Isolation und den Erhalt sozialer Netze relevant
ist.

Abbildung 10: Ehrenamt wahrend der Pandemie

Wahrend bei einer Erhebung des Deutschen Alterssurveys
(Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend, 2021) keine merklichen Veranderungen im Austiben
eines Ehrenamts bei Menschen Uber 45 Jahren zu erken-
nen waren, weichen diese Ergebnisse von den Angaben der
Jugendlichen in der vorliegenden Studie deutlich ab.

Bei der Frage nach den Einflissen der Pandemie auf das
Ehrenamt waren Mehrfachnennungen méglich. Eine Person
kann mehrere Ehrendmter innehaben, die unterschiedlich
durch die Pandemie beeinflusst wurden. Das spiegelt sich
in den nachfolgenden Ergebnissen wider:

Fast alle Befragten wurden durch die Pandemie in ihrem
Ehrenamt ausgebremst. Knapp uber die Halfte (52 Pro-
zent) musste das Ehrenamt zeitweise pausieren. 44 Prozent
geben an, dass sie einen geringeren zeitlichen Einsatz im

N: 505, Wenn du an die Coronapandemie 2020-2022 zuriickdenkst, wie hat sich dein Ehrenamt wahrend der der Pandemie verandert?

(Mehrfachnennung maglich)

Alle Angaben in Prozent

Ich habe mein Ehrenamt in dieser Zeit auf- 6
gegeben und auch nicht mehr aufgenommen.

Ich habe im Ehrenamt zeitweise pausiert.

Der Zeitumfang hat sich wahrend
der Zeit verringert.

Der Zeitumfang hat sich 5
wadhrend der Zeit erhoht.

Ich habe ein neues Ehrenamt begonnen. "

Mein Engagement hat sich verandert, das 5
hatte aber nichts mit der Pandemie zu tun.

Mein Ehrenamt hat sich nicht verandert. 13

Wir konnten mit Anpassungen 1
weiterarbeiten, und zwar:

52

44

40

oo
S
=
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Ehrenamt hatten. 6 Prozent der Befragten gaben sogar ein
Ehrenamt wahrend dieser Zeit auf und haben es auch nicht
wieder aufgenommen.

Nur 13 Prozent der ehrenamtlich Engagierten sagen, dass
sich wahrend der Pandemie das Ehrenamt nicht verandert
hat.

Fir einen kleinen Teil (5 Prozent) erhohte sich der zeitliche
Umfang des Engagements sogar. 11 Prozent der Befragten
nahmen wahrend der Pandemie ein neues Ehrenamt auf.

So grof3 die Auswirkungen auf das Ehrenamt wahrend der
Pandemie waren, so gering waren die langfristigen Folgen
und Veranderungen. 81 Prozent der Befragten geben an,

dass sich ihre Arbeit in ihrem Ehrenamt entweder gar nicht

(37 Prozent) oder nur wenig (44 Prozent) verdndert hat.

Abbildung 11: Dauerhafte Veranderungen durch die Pandemie

Es gab aber auch Anpassungen und Veranderungen
wahrend der Pandemie, die sich bewahrt haben und auch
langerfristig beibehalten werden. 17 Prozent der jungen
Engagierten sagen, dass die Kommunikation Uber soziale
Medien und digitale Tools ausgebaut wurde. 11 Prozent
nennen neue Angebote, die wahrend der Pandemie ent-
wickelt und auch danach beibehalten wurden. 12 Prozent
der Jugendlichen tbernahmen wahrend dieser Zeit und bis
heute neue Aufgaben. Hier hat die Pandemie auf der indi-
viduellen Ebene Veranderungen angestol3en.

N: 503, Hat sich die Arbeit in deinem Ehrenamt dauerhaft durch die Pandemie verdndert? (Mehrfachnennung moglich)

Alle Angaben in Prozent

Nein, gar nicht.

Nur wenig.

Ja, wir kommunizieren mehr Giber Soziale Medien/digitale Tools.
Ja, wir haben neue Angebote entwickelt und beibehalten.

Ja, ich habe neue Aufgaben ibernommen.

Jung & Engagiert im Landlichen Raum
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6. Bleibeabsichten und Ehrenamt nach dem

Schulabschluss

Das Abitur markiert den Ubergang ins Erwachsenenleben
und geht oft auch mit Veranderungen des Wohnorts, des
Alltags und der Freizeitgestaltung einher. Gefragt wurden
die Jugendlichen in diesem letzten Frageblock nach ihren
Bleibeabsichten und méglichen Veranderungen des Ehren-
amts.

Anders als beim Engagement gibt es hier deutliche ge-
schlechtsspezifische Unterschiede. Deshalb werden die
Ergebnisse nachfolgend nach Geschlecht differenziert
dargestellt.

Abbildung 12: Bleibeabsichten nach Geschlecht
N: 1.153 (n Frauen = 654, n Mdnner = 479), Planst du nach deinem
Schulabschluss, fiir das Studium oder die Ausbildung in eine andere

Stadt zu ziehen?

Alle Angabenin Prozent M Gesamt [ Manner Frauen
43
Ja M
53
13
Nein 15
"
39
Weil ich
noch nicht “
3
0 20 40 60 100
Anmerkung: In der Gesamtzahl sind Angaben von mdnnlich, weiblich und divers.
In der Auschliisselung wird aufgrund der kleinen GruppengroRe die Darstellung
von divers weggelassen (nicht reprdsentativ).

Etwa die Halfte der Befragten (48 Prozent) hat vor, fiir das
Studium oder eine bevorstehende Ausbildung ihren Wohn-
ort zu wechseln. Bei den jungen Frauen planen 53 Prozent
einen Ortswechsel, bei den jungen Mannern liegt der Anteil
dagegen nur bei 41 Prozent. Junge Frauen sind also deut-
lich mobiler.

Jung & Engagiert im Landlichen Raum

Auch die Mative fur den geplanten Umzug sind je nach Ge-
schlecht unterschiedlich gewichtet. Bei den Mannern ist
die fehlende Moglichkeit fir Studium oder Ausbildung vor
Ort das Hauptargument, fir Frauen dagegen der Wunsch,
etwas Neues zu erleben. Ein breiteres kulturelles Angebot
und mehr Freizeitmoglichkeiten sind fiir beide Gruppen
das am wenigsten wichtigste Argument.

Abbildung 13: Motive fiir einen Umzug nach Geschlecht
N: mit Umzugsplanen = 554 (n Frauen = 348, n Manner = 193),
Folgefrage zur Umzugsfrage: Falls ja, warum? (Mehrfachnennung

moglich)

Alle Angaben in Prozent W Gesamt I Mdnner Frauen
Das Studium oder die 61
Ausbildung kann ich 68
nurin einer anderen
Stadt absolvieren. 58
72

Ich mdchte einen
neuen Wohnort oder 65
etwas Neues erleben.

75
Ich erhoffe mir ein 38
groBeres kulturelles 35
Angebot und mehr
Freizeitmdglichkeiten. 40
\
0 20 40 80 100

Anmerkung: In der Gesamtzahl sind Angaben von mdnnlich, weiblich und divers.
In der Auschliisselung wird aufgrund der kleinen GruppengroRe die Darstellung
von divers weggelassen (nicht reprasentativ).




Obwohl drei Viertel der jungen Menschen 2024 ihre Schul-
zeit beenden werden, wissen 39 Prozent noch nicht, wie
es flr sie danach weitergeht bzw. ob dies mit einem Orts-
wechsel verbunden sein wird. Nur 13 Prozent geben an,
am Wohnort bleiben zu wollen.

Fir diejenigen, die bleiben wollen, spielen vor allem das
soziale Umfeld aus Freunden und Familie (81 Prozent) und
die Zufriedenheit mit ihrer Wohnumgebung (73 Prozent)
eine groRe Rolle. Die Halfte (49 Prozent) gibt an, dadurch
Geld zu sparen. Das Ehrenamt spielt nur eine untergeord-
nete Rolle bei der Bleibeabsicht (17 Prozent).

Auf die Frage ,Wirdest du an deinem Wohnort bleiben,
wenn die Moglichkeit bestiinde, von dort aus dein ge-
winschtes Studium oder die von dir angestrebte Aus-
bildung zu absolvieren?” antworten fast zwei Drittel mit Ja
(62 Prozent). Nur 38 Prozent wiirden trotzdem den Wohn-
ort wechseln wollen. Die Heimatverbundenheit oder — je
nach Perspektive — Scheu vor Veranderung ist wie bei
der vorherigen Frage bei Mannern deutlich hoher als bei
Frauen. 72 Prozent der Manner wirden dann vor Ort blei-
ben, aber nur 57 Prozent der Frauen.

Abbildung 14: Bleibeabsicht, wenn vor Ort der Berufswunsch
umsetzbar ware
N: 1.148 (n Frauen = 653, n Manner = 475), Folgefrage zur Umzugs-

frage: Falls ja, warum? (Mehrfachnennung maglich)

W Ménner

B Gesamt

Alle Angaben in Prozent Frauen

n

Nein

0 20 40 60 80 100

Anmerkung: In der Gesamtzahl sind Angaben von mdnnlich, weiblich und divers.
In der Auschliisselung wird aufgrund der kleinen GruppengroBe die Darstellung
von divers weggelassen (nicht reprdsentativ).

Mit der Aufnahme eines Studiums oder einer Ausbildung

und einem damit verbundenen Ortswechsel verandern sich
nicht nur individuelle Zeitbudgets, sondern auch Freundes-
kreise und eventuell auch Freizeitgewohnheiten. Deswegen
wurden abschlieBend die jungen Menschen gefragt, ob sie

sich auch im oben skizzierten Szenario ein neues Ehren-
amt suchen wiirden. Nur 12 Prozent bejahen diese Frage,
weitere 17 Prozent wiirden erst versuchen, das bisherige
Ehrenamt am Wochenende, in den Ferien oder durch Pen-
deln aufrecht zu halten.

Abbildung 15: Interesse an einem Ehrenamt an einem neuen Wohnort
N: 1.144, Stell dir vor, du hast die Schule abgeschlossen und ziehst
fiir Studium oder Ausbildung an einen ganz anderen Ort. Wiirdest

du dir dort ein neues Ehrenamt suchen?

Alle Angaben in Prozent

12

,

Nein

N
~

Ich wiirde zuerst

versuchen, mein altes
Ehrenamt weiterzufiihren — 17
(pendeln, am Wochenen-
de oder in den Ferien).
Wahrscheinlich nicht 25

Weil nicht 25

Fast die Halfte der Befragten will sich (wahrscheinlich) kein
neues Ehrenamt suchen (22 Prozent definitiv nicht, 25 Pro-
zent wahrscheinlich nicht). Ein Viertel ist unschlissig. Die
Antworten hangen allerdings stark davon ab, ob die Be-
fragten selbst schon im Ehrenamt aktiv und verwurzelt
sind oder bislang noch keine Bertihrungspunkte damit
hatten.

\Jon denjenigen, die sich derzeit engagieren, wirden 35 Pro-
zent versuchen, ihr altes Ehrenamt fortzufiihren, weitere
18 Prozent wiirden sich ein neues Ehrenamt suchen. Uber
die Halfte dieser Gruppe kann sich also vorstellen, weiter-
hin ehrenamtlich aktiv zu sein. Nur 27 Prozent wollen sicher
oder wahrscheinlich kein neues Ehrenamt tibernehmen,
20 Prozent sind unentschlossen.

Anders dagegen sieht es in der Gruppe der bislang nicht
Engagierten aus. Hier gibt es kaum einen Wunsch zur Uber-
nahme eines Ehrenamts (nur 7 Prozent wiirden ein Ehren-
amt aufnehmen). 61 Prozent wollen definitiv oder wahr-
scheinlich kein Ehrenamt ergreifen.

Jung & Engagiert im Landlichen Raum
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7. Fazit und Ausblick

Die Online-Befragung ,Jung & Engagiert im Landlichen
Raum" bestatigt Ergebnisse vorheriger Jugendstudien in
Baden-Wirttemberg: Die Jugend im Landlichen Raum ist
aktiv und engagiert sich ehrenamtlich in einem breit ge-
facherten Tatigkeitsfeld. Die Engagementquote von 45 Pro-
zent ist erfreulich hoch und drickt ein grol3es Interesse
daran aus, sich einzubringen und das eigene Umfeld sowie
die Gesellschaft mitzugestalten.

Fir den Umfang und die Art des Engagements ist es dabei
irrelevant, welchem Geschlecht die Jugendlichen angeho-
ren, wie alt sie sind oder wie viel Zeit der Schulweg in An-
spruch nimmt. Unterschiede wurden jedoch bei den be-
suchten Schulformen gefunden: Jugendliche, die ein all-
gemeinbildendes Gymnasium besuchen, sind engagierter
als Gleichaltrige an beruflichen Gymnasien. Anhand der
Daten aus der vorliegenden Studie kann dieser Unterschied
nicht erklart werden, Ergebnisse aus anderen Studien
legen daflr jedoch Ansatzpunkte nahe. Der Freiwilligen-
survey von 2017 hat gezeigt, dass sich Jugendliche in Gym-
nasien deutlich haufiger engagieren als Schiilerinnen und
Schiler von Haupt- und Realschulen (Bundesministerium
flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend, 2017, S. 17). Die
18. Shell Jugendstudie hat Unterschiede beim Engage-
ment nach sozialer Herkunft festgestellt: ,Je gehobener
die Herkunft, desto hoher das eigene Engagement.” (Shell
Deutschland Holding, 2019, S. 19). Neben der Bildungs-
position werden unterschiedliche materielle Lebens-
bedingungen und verschiedene Engagementerfahrungen
im Elternhaus als Erklarungsansdtze vermutet (ebd.). Eine
weitere EinflussgrofRe konnten unterschiedliche Engage-
mentmaglichkeiten in den beiden Schulformen sein. AG-
Angebote, die von Jugendlichen selbst mitgestaltet werden,
sind haufig ein Einstieg ins Ehrenamt. Es ist zu vermuten,
dass sie in beruflichen Schulen aufgrund der alteren Schii-
lerschaft seltener zu finden sind als in allgemeinbildenden
Schulen. Bei einer Folgestudie zum Engagement junger
Menschen ware es interessant, die oben genannten mog-
lichen Einflussfaktoren zu erfassen.

Der Spal¥faktor und das Zusammensein mit Freunden sind
wesentliche Motivationsfaktoren fiir junge Menschen, um
ein Ehrenamt auszutiben. Auch kann das ehrenamtliche
Umfeld dazu genutzt werden, nicht nur bestehende
Freundschaften zu pflegen, sondern neue zu kntipfen und
die landliche Gemeinschaft insgesamt zu starken. Die

Jung & Engagiert im Landlichen Raum

Freude am Ehrenamt kann von Vereinen auch als Wer-
bung flr neue Mitglieder und Engagierte genutzt werden.
Haupthinderungsgrund junger Menschen ist fehlende Zeit.
Zukunftige Studien kénnten an der Frage anknipfen, ob
dies an der zeitlichen VVorgabe der Ehrenamter liegt, an
moglichen anderen Hobbys oder an der schulischen Ein-
bindung, die die zeitlichen Kapazitaten einschranken und
ein Ehrenamt verhindern.

Die Jugendlichen, die ehrenamtlich aktiv sind, sind dies
oft Uber viele Jahre hinweg. Selbst die Coronapandemie
hat das nicht gedandert. Obwohl viele ihr Engagement zu-
mindest zeitweise einschranken oder pausieren mussten,
hat die klare Mehrheit ihr Ehrenamt fortgefihrt. In man-
chen Bereichen konnte die Pandemie auch als Chance zur
Weiterentwicklung genutzt werden. Neue Angebote wur-
den entwickelt, neue Aufgaben ibernommen oder digi-
tale Tools verstdrkt zur Kommunikation eingesetzt. Bei
den Veranderungen gilt es, in Folgestudien zu vergleichen,
inwieweit diese beibehalten werden oder sich ggf. wie-
der (weiter) verandern. Es bleibt zudem offen, wie die-
jenigen, die aufgrund psychischer Belastungen ihr Ehren-
amt aufgegeben haben, in Zukunft damit umgehen und ob
sie klinftig (wieder) engagierter sein kdnnen und maoch-
ten. Insgesamt zeigt die vorliegende Online-Befragung je-
doch, dass die Pandemie das Engagement langfristig nicht
oder nur gering beeintrdchtigt. Das ist ein sehr ermutigen-
des Ergebnis.

Mit dem Schulabschluss steht fiir viele Jugendliche ein
Umzug in eine neue (oftmals stadtische) Umgebung bevor.
Madchen stehen dieser Perspektive deutlich positiver ge-
genuber als Jungen. Dass fast zwei Drittel der Befragten
an ihrem derzeitigen Wohnort bleiben wirden, falls dies
maoglich ware, zeigt eine starke Verwurzelung in der Heimat
und ist eine Chance fur den Landlichen Raum, junge Men-
schen nach Abschluss der Berufsausbildung wieder oder
weiter fur sich zu gewinnen. Allerdings muss der Landliche
Raum um junge Frauen starker werben als um junge Man-
ner, da Frauen deutlich mobiler sind.

Die Studie hat eine enge Bindung zum bisherigen Engage-
ment gezeigt. Die Ehrenamtlichen konnen sich eher vor-
stellen, nach einem ausbildungsbedingten Umzug ihr altes
Ehrenamt fortzufiihren, als ein neues Ehrenamt zu suchen.
Allerdings ist das junge Erwachsenenalter eine sensible
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Ubergangsphase. Es ist zu erwarten, dass bei einem Um-
zug nicht nur die Verbundenheit zur alten Heimat, sondern
auch die Bindung zum alten Ehrenamt schon nach wenigen
Jahren deutlich schwacher wird. Zeitbudgets, Interessen,
Freundeskreise und Bezugsgruppen andern sich. Die Alters-
gruppe der jungen Erwachsenen bis 30 Jahre muss also ge-
nauso fur das Ehrenamt umworben werden wie die ganz
junge Zielgruppe, um auch zukinftig ein vielfaltiges und
aktives Vereinsleben im Landlichen Raum zu erhalten.

Die Studie zeigt eindeutig: Wer sich in jungen Jahren enga-
giert, tut dies eher auch als erwachsene Person. Attraktive
und vielfaltige Engagementmaglichkeiten fir Jugendliche
sowie Gemeinschaftserlebnisse und Gestaltungsraume
im Ehrenamt sind damit wichtige Stellschrauben, um das
Ehrenamt langfristig gut aufzustellen und Nachwuchs zu
generieren. Der Jugendarbeit in den Vereinen kommt da-
bei eine besondere Verantwortung zu, die unbedingt ge-
nutzt werden sollte.
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