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Gut versorgt mit einer Bio-Mahlzeit

Lebensmittel Caterer sorgt bei SchwérerHaus in Verbindung mit den Gesundheitstagen fir eine

Bio-Woche in der Kantine.

Oberstetten. Kiirzlich fand bei der Firma
SchworerHaus der unternchmensinterne
Gesundheitstag mit mehreren hundert
Teilnehmenden statt. Die Bio-Musterre-
gion Biosphirengebiet Schwibische Alb
war mit cinem Infostand und vielen
Angeboten dabei, heiBt es in ciner Mit-
teilung. Dic Unternchmenskantine wird
durch das Catering-Unternchmen Vin-
zenz-Service GmbH aus Sigmaringen
beliefert, das aktiv im Projekt der Bio-
Musterregion mitwirkt. Erginzend zum
Gesundheitstag wurde ecine Bio-regio-
nale Aktionswoche zur Verpflegung der
Mitarbeitenden organisiert. Begleitet
werden im Projekt Betriecbe und Einrich-
tungen mit verschiedenen Verpflegungs-
angeboten. Das Kiichenteam des Cate-
rers, der Vinzenz-Service GmbH, ist

Urheberinformation:

engagiert im Projekt dabei, setzt ver-
stirkt auf regionale Bio-Produkte und ist
mit den erzeugenden Betricben in der
Region in engem Kontakt. Das Unter-
nchmen ist sowohl Bio- als auch nach
dem Standard der DGE (Deutsche
Gesellschaft fiirr Erndhrung) zertifiziert.
Schon linger achtet der Caterer auf
einen regionalen Bezug von Lebensmit-
teln im Einkauf. Zudem ist das Inter-
esse schr hoch. die Bio-Betriebe in der
Region zu stirken und Kooperationen
cinzugehen. Die Bio-Musterregion
unterstiitzt das Unternchmen dabei auf
seinem Weg zu mehr Bio im Verpfle-
gungsangebot beispiclsweise durch die
Vermittlung von Kontakten zu Bio-
Betricben, Erzeugergemeinschaften und
Hindlern.
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So entstand nun fiir eine Woche cin tol-
les Angebot an Bio-Komponenten fiir
alle Tischgiste bei SchworerHaus. Als
Bio-Produkt wurde zum Beispiel Dinke-
lino angeboten, der wie Reis verwendet
werden kann oder auch gepuffter Din-
kel im Joghurt-Nachtisch. Beides wird
aus der alten, gutvertriglichen Dinkel-
sorte ,,Oberkulmer Rotkorn™ hergestellt.
Auch Nudeln, Joghurt und Lupinen gibt
es in Bio-Qualitit. Schwibische Klassi-
ker wie Linsen, Rinderbraten oder Kar-
toffeln in verschiedenen Varianten run-
deten das abwechslungsreiche Angebot
ab. Der Caterer plant bereits die nidchste
Aktionswoche, die unter anderem dann
auch wieder in der SchwérerHaus KG
umgesetzt wird.swp



