
 

 

 

 

 

Gemeinsame Veranstaltung: 

Bio-Musterregion Biosphärengebiet Schwäbische Alb  

und Landratsamt Alb-Donau-Kreis 

 

Programm 

 
14:30 Begrüßung und Kennenlernen  

14:45 Gestaltung einer nachhaltigen Kitaverpflegung 

• Tipps für den Einsatz von Bio-Lebensmitteln 

• Angebot und Beschaffungsstrukturen 

Maike Honold, Bio-Musterregion 

Biosphärengebiet Schwäbische Alb  

15:30 Pause  

15:45 Nachhaltig essen und trinken? – einfach 

machbar! Praktische Anleitungen, Übungen 

und Rezepte für den Kita-Alltag 

Julia Hertenberger, 

Diätassistentin & Referentin für 

bewusste Kinderernährung 

17:00 Abschlussrunde und Evaluation  

17:30 Ende der Veranstaltung  

 
 

 

Zielgruppe 
Die Veranstaltung richtet sich an pädagogische Fachkräfte. 

(Einrichtungs- oder Kitaleitungen bzw. Mitarbeitende von Einrichtungsträgern, 

Erzieher*innen, Tagesmutter oder -vater, Küchenleitungen und -mitarbeitende, 

Verantwortliche für die Vergabe von Verpflegungsleistungen, interessierte 

Akteur*innen)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einladung zum Workshop:  

Bio-SchmExperten in der Kita 
 

am 07.05.2024 von 14.30 – 17.30 Uhr, 
Mehrzweckhalle Öpfingen, Schulstraße 27, 89614 Öpfingen 

Wir bitten um Anmeldung bis zum 25.04.2024: 
www.biomusterregionen-bw.de/Anmeldung_zu_Veranstaltung 

 

Die Veranstaltung ist kostenlos. 

 

 

http://www.biomusterregionen-bw.de/Anmeldung_zu_Veranstaltung


Was bringt’s? Austausch und Input, Bio kennen und genießen lernen  

Regionale Bio-Lebensmittel in der Kitaverpflegung  

 

Maike Honold (Bio-Musterregion Biosphärengebiet Schwäbische Alb) zeigt auf, wie 

die Mahlzeit als Chance genutzt werden kann mit dem Einsatz bio-regionaler 

Lebensmittel. Lernen Sie die Vielfalt und Bezugsmöglichkeiten an heimischen Bio-

Erzeugnissen kennen und wertzuschätzen.  

 

 

Auf den Geschmack gebracht – mehr Akzeptanz bei den Kids geschafft  

 

Julia Hertenberger (Landratsamts Alb-Donau-Kreis) zeigt Ihnen praxisnah auf, wie 

Sie das Thema Nachhaltigkeit und die Verwendung von Bio-Lebensmittel in den Kita-

Alltag einbinden und gleichzeitig die Akzeptanz der Kinder steigern können. Denn 

eine gesunde und nachhaltige Ernährung kann auch spielerisch vermittelt werden. 

Als praktisches Beispiel werden gemeinsam simple Bio-Snacks zubereitet, die sich zur 

Zubereitung mit den Kindern eignen. Dabei erfahren Sie auch, die Wichtigkeit der 

Wertschätzung gegenüber Lebensmittel und wie Lebensmittelverschwendung 

vermieden werden kann.  

 

 

Kontaktdaten 

Bio-Musterregion:  

E-Mail: m.honold@verein-biosphaerengebiet-alb.de, Telefon: 07381 9350945 

 

Landratsamt Alb-Donau-Kreis 

E-Mail: Julia.Hertenberger@alb-donau-kreis.de, Tel.: 0731 185-3100 

 

 

Weitere Kooperationspartner 

 

 

 
 

 

 

 

Biosphärengebiet Schwäbische Alb e. V., Biosphärenallee 2 – 4, 72525 Münsingen  

Internet und AGB´s: www.verein-biosphaerengebiet-alb.de 

Bei der Veranstaltung werden Bilder zum Zwecke der Öffentlichkeitsarbeit gemacht. 

BIOSPHÄRENGEBIET SCHWÄBISCHE ALB E.V. 
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