
 

Bio-Regionaler Linsenaufstrich 

 

Die Vinzenz Service GmbH ist Teil des Projekts „Ausbau der bio-regionalen Außer-Haus-Verpflegung“ 

der Bio-Musterregion Biosphärengebiet Schwäbische Alb. Weitere Informationen unter: 

www.biomusterregionen-bw.de/schwaebischealb                                    

 

Einkaufszettel  
500g Linsen 

400g Frischkäse 

1 grüne Paprika 

1 rote Paprika 

1 Bund Lauchzwiebel 

100ml Sahne 

Salz und Pfeffer 

Brötchen/ Baguette 

z.B. Zwiebelröhrchen/ Paprika zur Garnitur 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zubereitung 

1) Linsen ca. 4 Stunden einweichen, danach 

in Salzwasser weichkochen, dann 

abgießen und mit einem Pürierstab 

zerkleinern. 

2) Lauchzwiebeln und Paprika in feine 

Würfel schneiden und in etwas Öl in der 

Pfanne andünsten. 

3) Das Gemüse mit Sahne ablöschen, kurz 

aufkochen lassen und zur Linsenmasse 

hinzugeben. 

4) Die Masse abkühlen lassen. 

5) Anschließend den Frischkäse dazu geben, 

mit dem Pürierstab gut vermengen und 

mit Salz und Pfeffer abschmecken. 

6) Auf Brötchen anrichten und dekorieren. 

 


